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Шах Борис Николаевич закончил с отличием 1 ЛОТКЗМИ им. И.П. Павлова в 1986 г. По окончании интернатуры работал в должности врача анестезиолога – реаниматолога городской больницы № 3, а с 1988 г. в той же должности в НИИ скорой помощи им. И.И. Джанелидзе. В 1990 г. защитил диссертацию на соискание ученой степени к.м.н. на тему «Иммунокорригирующая терапия в комплексном лечении больных с разлитым перитонитом». С 1995 г работал в должности старшего научного сотрудника лаборатории биохимии, а с 1996 г. – отдела анестезиологии и реаниматологии НИИ скорой помощи им. И.И. Джанелидзе. Руководил отделением хирургической реанимации с 1998 г. Имеет ученое звание старший научный сотрудник. В 2006 г. защитил диссертацию на соискание ученой степени д.м.н. на тему «Диагностика и коррекция нарушений гомеостаза у пострадавших с механической шокогенной травмой в остром периоде травматической болезни». Работал в должности ведущего научного сотрудника отдела анестезиологии и реаниматологии, а с 2012 г. по настоящее время – руководителя отдела. Автор 105 научных работ по вопросам патогенеза, диагностики и интенсивной терапии пострадавших с тяжелыми шокогенными травмами,  профилактике и лечению мульторганной дисфункции. Соавтор 7 монографий, среди них – «Травматический шок и травматическая болезнь», «Патогенез и лечение шока различной этиологии», «Национальное руководство по скорой помощи», «Хирургия острого живота», «Сочетанная механическая травма» и т.д. В настоящее время основное направление научной работы – профилактика мультиорганной дисфункции и реперфузионного синдрома у пострадавших с тяжелой сочетанной, множественной и комбинированной травмой.

