Календарно-тематический план лекций

«общий уход за больными» (терапевтического профиля) для 1-го курса,  
(2 семестр), специальность «лечебное дело» 2023/2024 учебного года
	 № п/п
	Дата проведения лекции
	Тема лекции
	лектор

	
	
	
	ФИО
	ученая степень
	ученое

звание

	1.
	15.02.24
	Значение ухода за больными. Роль деонтологии в работе медицинского работника. Типы лечебных учреждений. Санитарно-противоэпидемический режим в учреждения здравоохранения.
	Л. Г. Ермолаева 
	Д.м.н.
	доцент

	2
	22.02.24
	Способы применения лекарственных средств.  Простейшие физиотерапевтические процедуры
	Л. Г. Ермолаева
	К.м.н.
	

	3
	29.02.24
	Уход за больными с заболеваниями органов дыхательной системы.
	Л. Г. Ермолаева
	К.м.н.
	

	4
	07.03.24
	Уход за больными с заболеваниями сердечно-сосудистой системы.
	Л. Г. Ермолаева 
	К. м. н
	 

	5
	14.03.24
	Уход за больными с заболеваниями желудочно-кишечного тракта.
	Е. В. Балукова
	К.м.н.
	

	6
	21.03.24
	Уход за тяжелобольными.  Терминальные состояние. Неотложная помощь при терминальных состояниях.  Первая доврачебная помощь при основных неотложных состояниях в клинике внутренних болезней.
	Л. Г. Ермолаева 
	Д.м.н.
	доцент


Зав кафедрой терапии,




 д.м.н., доцент С. О. Мазуренко

. 
Календарно-тематический план практических занятий 

«общий уход за больными» (терапевтического профиля) для 1-го курса
 (2семестр), специальность «лечебное дело» 2023/2024учебного года
	№ п/п
	Тема занятия
	Продолжительность занятия

	1.
	Организация работы лечебных учреждений. Виды медицинской помощи. Типы лечебных учреждений. Амбулаторно-поликлиническая медицинская помощь. Стационарная медицинская помощь.  Значение общего ухода за больными.  

Инфекционная безопасность стационара, внутрибольничная инфекция - понятие, профилактика Санитарно-гигиенический режим отделений стационара. Антисептика и асептика в клинике. Гигиена медицинского персонала в стационаре. Требования и правила ношения медицинской одежды. Личная гигиена младшего медицинского персонала. 

Интерактивная экскурсия - презентация многопрофильного стационара и приемного отделения многопрофильного стационара.  

	         4 часа

	2.
	Структура и функции терапевтического стационара. Функции приемного отделения. Прием и регистрация, санитарно-гигиеническая обработка больных, заполнение медицинской документации.

Санитарно-гигиенический режим отделения. Приготовление и применение дезинфицирующих растворов. Особенности уборки помещений терапевтического отделения. Дезинфекция предметов ухода.  


	

	3.
	Морально-этические и деонтологические принципы в работе младшего медицинского персонала. Основные обязанности младшей медицинской сестры. 

Организация работы поста медицинской сестры. Способы применения лекарственных средств. Правила раздачи лекарств. Выписка, хранение лекарственных средств постовой медицинской сестрой и старшей медсестрой отделения. Правила раздачи лекарств. Учет, выписка и хранение сильнодействующих средств. Организация   раздачи    порошков, капсул, растворов, микстур, капель. Применение наружных средств: мазей, присыпок, пластырей и др. Закапывание капель в уши, нос, глаза.                                                    
	         4 часа

	4.
	Личная гигиена больного. Общая характеристика и значение личной гигиены больного.  Смена нательного и постельного белья. Приемы смены постельного и нательного белья у тяжелобольных
Антропометрия. Транспортировка больных.
	

	5.
	 Термометрия. Основные способы и правила измерения температуры тела, заполнение температурных листов. Типы лихорадок. Принципы ухода за больными при лихорадке (гигиенические процедуры, особенности питания, влажные обёртывания, холодные компрессы, обработка полости рта). 

Деловая игра – тренинг комплекса навыков по уход за больными с повышенной температурой тела при лихорадке и переохлаждении.

Питание больных. Значение питания в жизнедеятельности организма человека.  Система стандартных диет. Режим питания. Составление и выписывание порционного листа. Порядок раздачи пищи. Кормление больных.
	         4 часа

	6.
	Техника подкожных и внутримышечных инъекций
Парентеральное введение лекарственных средств. Шприцы: виды, устройство, техника разборки, стерилизации, собирание стерильных шприцев. Методы стерилизации шприцев и игл. Подготовка рук медицинской сестры и кожи больного к инъекции.                                                                       Методика проведения подкожных и внутримышечных инъекций. Набор лекарственных средств из ампул и флаконов. Правила разведения антибиотиков. Доставка шприца к постели больного. Показания и противопоказания к подкожным и внутримышечным инъекциям. Подготовка кожи больного к инъекции. Техника подкожных и внутрикожных инъекций. Техника внутримышечных инъекций. Особенности введения масляных растворов и бициллина. Возможные осложнения при подкожных и внутримышечных инъекциях.   
	         4 часа

	7.
	 Техника внутренних инъекций и капельных внутривенных вливаний     
Общая характеристика внутривенных вливаний. Необходимые инструменты и приспособления для
внутривенных вливаний. Характеристика системы одноразового пользования для капельных внутривенных вливаний. Показания и противопоказания для внутривенного введения лекарственных веществ. Методика и техника внутривенного струйного вливания. Методика и техника внутривенного капельного вливания. Возможные осложнения при внутривенных вливаниях. Понятие об аллергических реакциях, анафилактическом шоке, тактика при их возникновении. Методы обеззараживания и утилизации использованных изделий и материалов медицинского назначения. Методика взятия крови из вены.
	         4 часа

	8.
	Простейшие физиотерапевтические процедуры.

Простейшие физиотерапевтические процедуры: примочки, компрессы, горчичники, применение грелки, гирудотерапия, пузыря со льдом. Ванны. Приготовление лечебных  ванн. Местные   ванны.  
	         4 часа

	9.
	Наблюдение и гигиенический уход за больными при нарушении функции дыхательной системы. Понятие об инструментальных методах исследования органов дыхания

Основные жалобы при заболевании органов дыхания. Признаки нарушения внешнего дыхания, их оценка. Уход за больными и неотложная доврачебная помощь при кровохарканье, легочном кровотечении, кашле, приступе бронхиальной астмы. 
      Понятие об инструментальных методах исследования органов дыхания (спирография, бронхоскопия, бронхография, пневмотахометрия, пикфлоуметрия). Сбор мокроты (для общего анализа, на ВК, АК, методом флотации; метод люминесцентной микроскопии). Оксигенотерапия. Техника безопасности при работе с кислородными приборами. Методы дезинфекции предметов ухода: обработка и раздача индивидуальных плевательниц для сбора мокроты в общесоматических стационарах и противотуберкулезных учреждениях здравоохранения.
	         4 часа

	10.
	Наблюдение и гигиенический уход за больными с заболеваниями сердечно-сосудистой системы. Доврачебная помощь при неотложных состояниях у больных с сердечно-сосудистыми заболеваниями.

Методы наблюдения и ухода за больными. Исследование пульса и артериального давления: методика измерения, регистрация полученного результата. Основные жалобы при заболеваниях органов кровообращения. Отеки: виды, причины возникновения, методы выявления. Понятие о водном балансе, ведение листов учета водного баланса. Гигиенические мероприятия, помощь больному при проведении компьютерного мониторинга сердечной деятельности. Особенности ухода за больными после кардиохирургических вмешательств. 
 Доврачебная помощь при синдроме острой коронарной недостаточности (приступе стенокардии, инфаркте миокарда). Доврачебная помощь и уход при гипертоническом кризе.
	         4 часа

	11
	Наблюдение и гигиенический уход за больными с заболеваниями желудочно-кишечного тракта

       Основные жалобы больных при заболеваниях органов пищеварения и уход за этими больными. Характеристика основных лечебных диет, применяемых при заболеваниях органов пищеварения. Помощь больным при рвоте.  Промывание желудка. Показания и противопоказания к желудочному, дуоденальному зондированию. Методика и техника желудочного и дуоденального зондирования. Методы дезинфекции предметов ухода: желудочный и дуоденальный зонды. Первая помощь при желудочном или кишечном кровотечении. Уход и помощь больным при поносе, запоре, недержании кала, метеоризме. Методы дезинфекции предметов ухода: обработка и подача судна. Клизмы. Показания и противопоказания для постановки различных видов клизм.    Подготовка больных к рентгенологическим и эндоскопическим исследованиям желудка, кишечника, желчного пузыря, почек и мочевыводящих путей (эзофагоскопия, гастродуоденоскопия, колоноскопия, ректороманоскопия). Помощь в подготовке и проведении ирригоскопии : введении бариевой взвеси при помощи кружки Эсмарха. Помощь в проведении процедуры пункции брюшиной полости (лапароцентез).


	         4 часа

	12
	Наблюдение и уход за больными с заболеваниями почек и мочевыводящих путей

Основные симптомы заболеваний почек и мочевыводящих путей. Диурез, методы регистрации. Помощь больному при нарушении мочеотделения. Методы дезинфекции предметов ухода: обработка и подача больному мочеприемника. Показания и техника катетеризации мочевого пузыря. Методика сбора мочи на общий анализ, на исследование по Нечипоренко, по Зимницкому, на сахар, глюкозурический профиль. Подготовка к рентгенологическому исследованию почек и мочевого пузыря, томографии почек, сонографии. Особенности питания больных с заболеваниями почек и мочевыводящих путей
	         4 часа

	13
	Доврачебная помощь при неотложных ситуациях в клинике внутренних болезней (при обмороке, кашле, кровохаркании, одышке, удушье). Общей и специальный уход за тяжелобольными и агонирующими. Понятие о реанимации. Понятие о клинической и биологической смерти. Правила обращения с трупом. Организация помощи онкологическим больным. Деонтологические вопросам ухода за онкологическими больными. Особенности проведение ухода за больными психиатрического отделения. Первая помощь при эпилепсии с судорожным синдромом.


	         4 часа

	14
	Итоговое контрольное занятие (проверка практических умений и теоретических знаний).
	2 часа


 
Зав кафедрой терапии,




 д.м.н., профессор С. О. Мазуренко

Календарный план практических занятий 

Уход за больными терапевтического профиля для студентов 1 курса (2 семестр), 2023/2024 учебного года, специальность «лечебное дело».  

	№ группы
	Дата проведения занятия
	Место проведения занятия
	преподаватель

	
	
	
	ФИО
	ученая степень
	ученое

звание

	 101 
	с 15.02 по 23.05.2024

с 09.00-12.30


	Б-ца №4 (Северный пр., д.1), 7 этаж, отд. Эндоскопии, учебная комната № 2
	Семиголовский

Никита Юрьевич


	Д.м.н.
	профессор

	 102 
	с 15.02 по 23.05.2024

с 09.00-12.30

	Покровская больница. Большой проспект В.О. 85А Второй этаж кардиологического корпуса, кабинет зав. отд
	Приходько Егор Михайлович


	  
	ассистент

	 103 
	с 14.02 по 22.05.2024

с 14.00-17.30


	 Б-ца №4 (Северный пр., д.1), 7 этаж, отд. Эндоскопии, учебная комната № 2
	Иванов Игорь Григорьевич
	 
	ассистент

	104 
	с 14.02 по 22.05.2024

с 14.00-17.30


	Покровская больница. Большой проспект В.О. 85А Второй этаж кардиологического корпуса, кабинет зав. отд
	Приходько Егор Михайлович


	  
	ассистент

	105 
	с 14.02 по 22.05.2024

с 14.00-17.30


	Клиническая больница № 122 имени Л. Г. Соколова (проспект Культуры, 4) 4 этаж, кабинет зав. отделения
	Семиголовский

Никита Юрьевич


	Д.м.н.
	профессор

	106


	с 14.02 по 22.05.2024

с 14.00-17.30 

	 Б-ца №4 (Северный пр., д.1), 7 этаж, отд. Эндоскопии, учебная комната № 1
	Семенова Татьяна Сергеевна
	 
	ассистент 

	107


	с 27.02 по 14.05.2024
с 14.00-17.30
	Клиническая больница № 122 имени Л. Г. Соколова (проспект Культуры, 4) 4 этаж, кабинет зав. отделения
	Семиголовский

Никита Юрьевич


	Д.м.н.
	профессор

	 108


	с 27.02 по 14.05.2024

с 14.00-17.30 

	Б-ца №4 (Северный пр., д.1), 7 этаж, отд. Эндоскопии, учебная комната № 2

	Фролов Дмитрий Сергеевич
	к.м.н. 
	доцент


Зав кафедрой ПВБ




 д.м.н. доцент С. О. Мазуренко

